
فواید درس خواندن در ایام نوروز 
و 

ایامراین نکات طلایی برای نحوه مطالعه د



شمایرقباکهایبازهدرعزیزآموزاندانش

،دپردازنمیفریحتواستراحتبهنوروزایامدلیلبه

باتوانیدمیدوراناینگرفتنجدیباشما

تسبقرقباسایرزامناسبمطالعاتیریزیبرنامه

.بگیرید

پیشی گرفتن از دیگران



فرصت برای مرور مطالب فراموش شده

ایدهیادگرفتماشکهمطالبیازبسیاری

راموشفنشوندمرورکهصورتیدر

فرصتایننوروزدورانشد،خواهند

ندکمیفراهمدروسمروربرایرا

دررامطالبدوره،وتمرینباتا

بیتتثوداریدنگهزندهخودذهن

.نمایید



آمادهمسابقهدرشرکتبرایراخودکهکنیدتصورراایدونده

یاروز10اگرامانند؛کمیتلاشروزیشبانهصورتبهوکندمی

اجازه.آیدمییینپااوآمادگی،کندرهاراخودتمریناتبیشتر

.شودلعاتیمطافازازشماشدنرهاباعثعیدایامندهید

وریحتفواستراحترااولهفتهآموزاندانشازایعده

.پردازندمیمطالعهبهرادومهفته

شماسرعتمطالعهازفازبودندوربدلیلتعطیلاتآخرهفتهواقعدر

باینبنابرابپردازید؛لیفتکاانجامبهخواهیدمیصرفاوبودهبیشتر

درشما.آیدمییینپاتانمطالعهکیفیتاسترس،افزایش

هبونماییدبررسیراخودضعفنقاطحوصلهصبربابایدایاماین

.بپردازیدخودقوتنقاطبندیجمع

ماندن در اوج 
یاز افت تحصیلجلوگیری 



استتدریجییامرمطالعهساعتافزایشکهبگیریدجدیراموضوع

10الی9بهبایدنیکبارهبهداشتیدمطالعهساعت5روزیاگرمثالبرای

میافزایشمطالعهایمتحتمامنظمتلاشواستمراربا.دهیدافزایشساعت

.یابد

ندهیداجازه.اشیدبداشتهخوداستراحتوخوابتایمبرایمشخصساعت

.شودایجادلاختلاشخصیزندگیروتیننظموخوابتانتایمدر

پراکندهذهتانتاباشدوتاهکتانمطالعهبیناستراحتپارتهایکنیدسعی

.نشود

.کنیدیریجلوگآنایجادازوبشناسیدراخودپرتومردههایزمان

:باشیدداشتهبایدریزیبرنامهازقبلکهپرسشهایی

تستوتمرینابایاماینبایددروخواندمخوبابتداازرامطالبهمهآیا

؟کنمبندیجمع

یجزئوکیفیتباطالعهموماندهجامطالببرایجبرانفرصتایاماینیا

؟باشدمیدروس

افزایش ساعت مطالعه و اهمیت برنامه مطالعاتی 



نکات طلایی برای اجرای برنامه مطالعاتی خود

.نماییدمشخصدرسهردرراخودتسلطوضعیت

بهتادباشیداشتهتمرینخوبویدنمایبررسیدقتبابخوانیدابتداازبایددروسی

.برسیدتسلط

اییدنمبررسینداشتدفیکاتمرینسالطیدرکهمطالبییاوماندهجامطالب

تعدادابتدا.نماییددورهعاتاطلابازیابیروشباهستیدمسلطکاملاکهدروسی

خواهیدمتوجهتحلیلوبررسیباسپس؛کنیدانتخابمطالبآنازمشخص

.داریددوبارهمطالعهبهاحتیاجوکردیدفراموشرامطالبکدامکهشد

وبگیریدونآزمخودازمباحثدررسیدنتسلطبهوبرنامهاجرایازبعد

آزمون.بپردازیدخودضعفطنقادوبارهگیریلکهبهوکنیدارزیابیراخودتان

تامیکندکمکشمابه

.بسنجیدراتانلعهمطاکیفیتوباشیدداشتهبهتریحسخودتانبه



... هاآمد بهار جان


